
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令 和
れ い わ

5年 度
ね ん ど

 電 力
で ん り ょ く

・ ガ ス ・ 食 料
しょくりょう

品 等
ひ ん と う

 

価 格
か か く

高 騰
こ う と う

支 援
し え ん

給 付
き ゅ う ふ

金
き ん

の ご 案
あ ん

内
な い

 

 

 令和
れ い わ

５年
  ね ん

6月
が つ

1日現在
げ ん ざ い

、練馬区
ね り ま く

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしており、①②③のいずれかに該当
がいとう

する世帯
せ た い

 

① 世帯員
せ た い い ん

全員
ぜ ん い ん

の令和
れいわ

５年度
 ね ん ど

住民税
じゅうみんぜい

均等割
きんとうわり

が非課税
ひ か ぜ い

の世帯
せたい

 

 ② 練馬区
ね り ま く

から令和
れいわ

５年
ねん

３月
がつ

分
ぶん

の児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

を受給
じゅきゅう

した世帯
せたい

 

 ③ 令和
れいわ

５年
  ねん

に家計
かけい

が急変
きゅうへん

し、①と同様
どうよう

の事情
じじょう

があると認められる
みと        

世帯
せたい

 

●対象
たいしょう

世帯
せ た い

 

       1世帯
せ た い

あたり  ３万円
ま ん え ん

 

●給付
き ゅ う ふ

金
き ん

の支給
し き ゅ う

額
が く

 【申請
しんせい

・手続き
て つ づ き

がある方
かた
】 

※申請
しんせい

期限
きげん

は令和
れい わ

５年
  ねん

10月
がつ

31日
にち
（必 着

ひっちゃく
）です 

※複数
ふくすう

に該当
がいとう

する場合
ば あ い

でも、重複
ちょうふく

して支給
しきゅう

はできません 

お問
とい

合
あ

わせ 

 

練馬区
ね り ま く

価格
か か く

高騰
こ う と う

支援
し え ん

給付
き ゅ う ふ

金
き ん

コールセンター 

この制度
せ い ど

について詳しく
く わ    

教えて
お し    

欲しい
ほ   

、自分
じ ぶ ん

が給付
き ゅ う ふ

金
き ん

を受け取る
う  と  

ことができるか

確認
か く に ん

したい場合
ば あ い

など、お問
と い

合
あ

せください。 TEL:03-5984-4753 

FAX:03-5984-1214 

受付
うけつけ

時間
じか ん

 平日
へいじつ

9:00～17:00（12/29～1/3を除く
のぞ  

） 

 

練馬区
ね り ま く

から 令和
れ い わ

４年度
  ね ん ど

 

電力
でんりょく

・ガス・食料
しょくりょう

品等
ひ ん と う

価格
か か く

高騰
こ う と う

緊急
きんきゅう

支援
し え ん

給付
き ゅ う ふ

金
き ん

を受給
じゅきゅう

した 

「支
し
給
きゅう
のお知

し
らせ」 

を送
そう
付
ふ
します 

※詳細
しょうさい

は裏面
うらめん

に続きます
つづ      

 

Ⓐ Ⓑ 

「確認書
かくにんしょ

」 
を送

そう
付
ふ
します 

対象
たいしょう

世帯
せ た い

【①】世帯員
せ た い い ん

全員
ぜんいん

の令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

住民税
じゅうみんぜい

均等割
きんとうわり

が非課税
ひ か ぜ い

の世帯
せ た い

 

はい いいえ 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ⓑ 

Ⓐ 原則
げんそく

、手続き
て つ づ  

が不要
ふ よ う

です ※世帯員
せたいいん

構成
こうせい

の変更
へんこう

時期
じ き

、または住民税
じゅうみんぜい

未申告
みしんこく

等
など
の条件

じょうけん
により、 

確認書
かくにんしょ

を送付
そ う ふ

する場合
ば あ い

がございます 

書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

がない世帯
せ た い

には、7月
がつ
下旬
げじゅん

から振込
ふりこみ

予定
よ て い

です 

書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

がない世帯
せ た い

には、7月
がつ
下旬
げじゅん

から振込
ふりこみ

予定
よ て い

です 

原則
げんそく

、手続き
て つ づ  

が不要
ふ よ う

です 

●送付
そ う ふ

書類
しょるい

ⒶⒷについて 

練馬区
ね り ま く

が確認書
かくにんしょ

を受理
じ ゅ り

した日
ひ
から振込

ふりこみ
まで、最短

さいたん
で３週間

 しゅうかん
程度
て い ど

かかります 

令和
れ い わ

５年
  ねん

１月
  がつ

以降
い こ う

に、 
予期
よ き

せず家計
か け い

が急変
きゅうへん

し、世帯員
せたいいん

全員
ぜんいん

が住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

相当
そうとう

となった世帯
せ た い

 

▶「申請書
しんせいしょ

」に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

して、必要
ひつよう

書類
しょるい

とともに練馬区
ね り ま く

に郵送
ゆうそう

してください 

電力
でんりょく

・ガス・食 料
しょくりょう

品等
ひんとう

価格
か か く

高騰
こうとう

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん
の 

「振
ふ
り込

こ
め詐

さ
欺
ぎ
」や「個

こ
人
じん
情
じょう
報
ほう
の詐

さ
取
しゅ
」にご

ご
注
ちゅう
意
い
ください！ 

練馬区
ね り ま く

や国
くに
（の職員

しょくいん
）から手数料

てすうりょう
の振込

ふりこみ
などを要求

ようきゅう
することは絶対

ぜったい
にありません 

振込
ふりこみ

を要求
ようきゅう

するような電話
で ん わ

がかかってきたり、郵便
ゆうびん

、メールが届いた
とど    

場合
ば あ い

、 

練馬区
ね り ま く

や最寄り
も よ  

の警察
けいさつ

署
しょ
か警察

けいさつ
相談
そうだん

専用
せんよう

電話
で ん わ

(＃9110)にご連絡
  れんらく

ください 

手続き
て つ づ  

が必要
ひつよう

です 

 

※受給
じゅきゅう

を拒否
き ょ ひ

する場合
ば あ い

や、振込先
ふりこみさき

口座
こ う ざ

の変更
へんこう

希望
き ぼ う

がある場合
ば あ い

は、書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です 

※受給
じゅきゅう

を拒否
き ょ ひ

する場合
ば あ い

や、振込先
ふりこみさき

口座
こ う ざ

の変更
へんこう

希望
き ぼ う

がある場合
ば あ い

は、書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です 

※受給
じゅきゅう

を希望
き ぼ う

しない場合
ば あ い

は、返送
へんそう

の必要
ひつよう

はありません 

 

対象
たいしょう

世帯
せ た い

【②】練馬区
ね り ま く

から令和
れ い わ

5
５

年
ねん

3
３

月分
がつぶん

の児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

を受給
じゅきゅう

した世帯せ た い
 

対象
たいしょう

世帯
せ た い

【③】令和
れ い わ

5年
ねん
に家計

か け い
が急変

きゅうへん
し、対象

たいしょう
世帯
せ た い

①と同様
どうよう

の事情
じじょう

があると認
みと
められる世

せ
帯
たい

 

▶「支
し

給
きゅう

のお知
し

らせ」を 7月
が つ

上
じょう

旬
じゅん

から順
じゅん

次
じ

送
そ う

付
ふ

します 

▶「支
し

給
きゅう

のお知
し

らせ」を 7月
が つ

上
じょう

旬
じゅん

から順
じゅん

次
じ

送
そ う

付
ふ

します 

▶「確
か く

認
に ん

書
し ょ

」を７月
が つ

上
じょう

旬
じゅん

より順
じゅん

次
じ

送
そ う

付
ふ

します 

同封
ど う ふ う

書類
し ょ る い

を確認
か く に ん

して、必要
ひ つ よ う

書類
し ょ る い

を練馬区
ね り ま く

に返送
へ ん そ う

してください 


